
  

Focus Five 

Die Focus Five Technik ist eine Möglichkeit, um effiziente Planungen im Team 
durchzuführen. Dieses Planungsformat kann für Meetings, Präsentationen, 
Workshop und zur Projektplanung genutzt werden. Focus Five ist immer dann 
sinnvoll, wenn es darum geht einen nächsten größeren Arbeitsschritt zu planen. 
 
Focus Five nutzt eine in fünf Teile geteilte Matrix: 
 

Übergeordneter Kontext/„Sinn“ 
 
Systemische Einbettung der aktuellen Aktivität: 
➢ Wofür ist das, was wir heute machen, ein sinnvoller Beitrag? 
➢ Worauf wird es sich noch auswirken? Wem nutzt es? Inwiefern? 
➢ Was wird die folgende, nächstgrößere Aufgabe sein? 
➢ … 

Ausgangsbasis: 
 

Konkreter, aktueller 
INPUT (= Ressourcen) 

 
Beschreibung der 
Ausgangssituation 

 
Vorhandenes Material 

 
Aktuelle Unterlagen 

 
Ggf. anwesende 

Personen und ihre 
Fähigkeiten & ihr 

erreichbares Netzwerk 

Ablauf 
(Agenda/ 

„THROUGHPUT“) 
 

Vorgehensweise, 
Agenda 

 
Projektplan 

 
Transformationsprozess: 
- Wie viel 
- Wovon, womit 
- In welcher Reihenfolge 

Aktuelles Ziel/ 
OUTPUT 

 
Welches Resultat 

(„Milestone“/„Outcome“) 
wollen wir nachher aus 

diesem Raum tragen 
können? 

 
- qualitativ: was, von 
welcher Beschaffenheit 
- quantitativ: wie viel, in 
welchem Umfang 
- welche Entscheidungen, 
Pläne, Modelle, Daten, 
Papiere? 

Fundament: Randbedingungen, Rollen & Regeln 
(Womöglich gar nicht so selbstverständliche) Wichtige Werte 

(Womöglich sonst nur implizite) Vorannahmen 
(Womöglich sonst ungeschriebene) Regeln und Metaregeln 

(Womöglich sonst übersehene) Restriktionen und Randbedingungen ... 
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